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Solna Judoklubbs Verksamhetsberattelse 2024

Solna Judoklubbs styrelse lamnar harmed féljande verksamhetsberattelse for perioden
1 januari till 31 december 2024.

Var verksamhet

Solna Judoklubb ar en inkluderande och engagerad férening som erbjuder judotraning for
alla ldrar och ambitionsnivaer. Vara yngsta utdvare far en lekfull introduktion till judo i
vara knattegrupper, dar rérelsegladje och grundldggande fardigheter star i fokus. Fér barn,
ungdomar och vuxna erbjuder vi bade nybdrjar- och fortsattningsgrupper, samt avancerad
traning for de som vill utvecklas ytterligare.

Vi strévar efter att skapa en traningsmiljo dar vara medlemmar kan véxa bade fysiskt och
mentalt. Oavsett om malet &r att trédna fér motion, personlig utveckling eller tavling, erbjuder
vi ratt stdd och méjligheter. For de som vill satsa pa tavlingar stottar vi genom att bekosta
tavlingsavgifter och ge tillgang till kvalificerad coachning. Genom denna helhetssyn pa judo
vill vi inspirera och stdrka vara medlemmar i deras utveckling, bade pa och utanfér mattan.

Traning och tranare

Under aret har vi bedrivit traning sex dagar i veckan fér hela tio olika grupper — en markant
okning jamfort med tidigare ar. Denna expansion har mdjliggjorts genom att vi inte ldngre
hyr ut var lokal till Solna Jujutsuklubb, vilket har gett oss stdrre utrymme att utveckla var
verksamhet.

Vi erbjuder nu tva knattegrupper, tva grupper fér barn, tre fér ungdomar och tre fér vux-

na, dar vissa grupper samtranar. Fér barn har vi haft en grupp fér nybdrjare och en fér mer
erfarna utdvare. Vi har ocksa gjort en sarskild satsning pa nybérjartraning for ungdomar och
lyckats rekrytera tillrackligt manga deltagare for att uppratthalla livskraftiga grupper under
bdde var- och hdstterminen. Under hésten fick vi dessutom extra draghjalp av Tara Babulfats
framgangar under OS, vilket inspirerade manga att bérja med judo. Vara mest erfarna ung-
domar har en egen grupp dér de far avancerad traning for att vidareutvecklas i sin judo.

Ett av arets stora framsteg har varit skapandet av en fortséttningsgrupp fér ungdomar och
vuxna med gult balte - den sa kallade “Steg 2”-gruppen. Denna grupp har, utéver ung-
domarna, ocksa tagit emot medlemmar fran var vuxna nybdrjargrupp. Vi har fortsatt att byg-
ga vidare pa den satsning vi inledde férra aret, och resultatet har varit mycket positivt. Ett
flertal nya medlemmar har inte bara hittat gladjen i att tréna regelbundet utan ocksa engag-
erat sig i klubben som hjalptranare.

Under hésten startade vi dessutom var férsta tréningsgrupp for dldre genom en satsning
pa Judo 4 Balance (J4B) i samarbete med Solna Kommun. Personal fran Solna kommun har
dven varit fatt prova pa falltréning vid ett tillfalle. Detta initiativ syftar till att stérka balans
och rérelseférmaga och har blivit ett vardefullt tillskott till var verksamhet.



Vara trdanare
Féreningens framgang bygger till stor del pd vara engagerade trénare, som under aret har
ansvarat for olika grupper:

Gabor Laszlo - avancerad vuxengrupp

Alireza Parchami - barn, ungdomsgrupper, Steg 2 och J4B
Larssa Andin - barn och vuxna nybdérjare

Niss Jonas Carlsson - avancerade barn- och ungdomsgrupper
Ingela Andin - knattegrupper

Utdver vara huvudtrénare har ett stort antal personer engagerat sig som hjalptréanare och
stdd i verksamheten. De som har bidragit regelbundet ar: Stefan M., Alec Andin, Peter
Gothfeldt, Mattias Johansson, Hendri Botha, Tamarah Botha, Daniel Cedstam, Stefan
Isaksen, Torkel Ohman, Sakke Wiik och Luka Girdzijauskas. Deras insatser ar ovarder-
liga och har spelat en stor roll i att vi kunnat erbjuda hdgkvalitativ traning och en valkom-
nande atmosfar i klubben.

Utbildning och Licenser

Under aret har Gabor och Niss Jonas fortsatt delta vid hégskoleutbildningen fér judotrénare.
Larssa Andin tog klubbtranare licens. Ingela Andin, Luka Girdzijauskas, Ida Milton och Frank
Ek har tagit licens som assisterande klubbtrénare. I bérjan av aret deltog ett antal av klub-
bens trénare vid en HLR utbildning som arrangerades i var lokal. Niss Jonas Carlsson har tagit
license som J4B instruktor.

Storre handelser under aret

Utveckling av klubbens verksamhet

Under aret har vi fortsatt att utveckla klubbens verksamhet med stort fokus pd bade traning-
skvalitet och medlemmarnas individuella utveckling. Ett viktigt steg har varit att utéka an-
stallningen av Alireza Parchami, som lagt ner ett stort arbete pa att stérka vara judokas, sar-
skilt de med tavlingsambitioner. Genom hans insatser har vi kunnat ge vara tavlingsinriktade
medlemmar battre stdd och mer strukturerad traning.

Ny traningspedagogik

Ett av drets mest spannande projekt har varit implementeringen av en ny traningspedagogik.
Ali har initierat en férandring fran den traditionella judotréningen till en mer modern och dy-

namisk modell (modellen kallas omvénd judo och &r baserad p& begransningsledd fardighet-

stréning). Férandringen har skett stegvis, och vara trédnare har tagit till sig den nya modellen
i olika takt.

For att underlatta 6vergangen har Ali arrangerat traningsléger och specialpass dar vara
tranare fatt utbildning i den nya metodiken. Vi ser redan positiva resultat i form av ékad
forstaelse, battre teknik och ett mer engagerande traningsupplégg fér vdra medlemmar.

D3 den nya pedagogiken har resulterat i en stor omstélining for vara utdvare, s har vi haft
informationmote for berérda grupper och vi har dven haft en utvardering av upplevelsen av
forandringarna. Slutsatsen fran denna utvérdering var att forandringen upplevs som positiv
av de allra flesta av vara medlemmar.

Forbattringar i lokalen

Vi har fortsatt att underhalla och férbattra var dojo for att sakerstélla en trygg och inspir-
erande trédningsmiljé. Under aret har vi bytt ut ett antal tatamimattor for att ersatta de

som blivit slitna. Detta har bidragit till en sékrare och mer komfortabel tréningsyta for alla
vara medlemmar. Vi har monterat fasten i taket fér att kunna hanga rep och annat i des-

sa for trédning, det har dven ordnats med upphéngning av kastmattor pa vaggen. Vi har in-
vesterat i en ny diskmaskin i kdket. Vi skaffade nya slamballs fér traning och en del andra
traningsredskap for att ersatta det som Solna Jujutsu tog med sig nar de flyttade ut i slutet
pa forra aret. Vi har satt upp en hjartstartare i lokalen, vars inkép har sponsrats av RF/SISU



och Judoforbundet.

Klubbklader

Intresset for klubbklader har varit fortsatt stort, och vi har genomfért flera bestallning-
somgangar under aret. Genom att erbjuda klubbklader stérker vi gemenskapen i féreningen
och ger vara medlemmar méjlighet att bara klubbens fiarger med stolthet, bade p& och utan-
for mattan.

Reklam och annan exponering

Vi har under aret utfért flera reklamsatstningar. Vi har lagt ut filmer och andra inldgg i sociala
medier for att locka medlemmar, framfor allt fér Judo 4 Balance, men &ven andra malgrupper.
Det har &ven affischerats runt om i Solna och en mindre satsning pa betald reklam p& Face-
book har provats.

Vi har dven annordnat en utomhustréning i Skytteholmsparken, fér att synliggéra var verk-
samhet for de som vistas i var omgivning.

Som en uppféljning av judons fina framgangar under OS sa blev vi intervjuade av Mitt i Solna
och fick bra exponering i tidningen.

Prova pa verksamhet

Under hosten annordnade Svenska Olympiska Komittén Olympiadagarna pa Stockholm
Stadion, dar Solna Judoklubb stod fér huvuddelen av judons representation pa detta stora
prova pa event. I tva dagar fick hundratals med barn prova judo.

I samarbete med Solna Kommun héll vi prova pa verksamhet p& Tallbackaskolans fritidsklubb,
vilket resulterade i att flera elever sdkte sig till var klubb for att bérja trdna hos oss.

Avslutningar och sociala aktiviteter

Gemenskap ar en viktig del av var klubb, och vi har som vanligt avslutat terminerna med fes-

tliga aktiviteter:

e Sommaravslutningen hélls utomhus p@ Huvudstafaltet dar vi samlades for bréannboll och
umgange i det harliga sommarvadret.

e Julavslutningen arrangerades i var dojo, dar barn och vuxna deltog i gemensamma lekar
och firade ett framgangsrikt traningsar tillsammans.

Medlemmar

Under aret har Solna Judoklubb haft en imponerande tillvaxt, vilket visar pd det stora
intresset for judo och den starka gemenskapen i var forening.

Vid arets bérjan hade vi 140 medlemmar, fordelade enligt foljande:

e 98 var under 20 ar och 42 var 6ver 20 ar.
Kénsférdelningen var 35 tjejer och 105 killar.

Vid arets slut hade vi vuxit till 180 medlemmar, fordelade enligt féljande:

e 128 under 20 &r och 52 &ver 20 ar.
Kénsférdelningen var 56 tjejer och 124 killar.

Det &r sarskilt gladjande att vi ser en 6kning av bade yngre och dldre medlemmar samt en
positiv utveckling i antalet tjejer som tranar hos oss.

Intresset for att borja trdna judo &r fortsatt mycket stort, och vi har en 18ng k6 med barn som
\gill borja. For ndrvarande &r kétiden for att fa plats i vdra nybdrjargrupper for barn cirka ett
ar.



Denna tillvaxt beror pa flera faktorer, bland annat var satsning pa tréning fér ungdomar och
vuxna samt en utékning av antalet deltagare i nybdrjargrupperna fér barn och i vara knatte-
grupper. Att vi numera kan erbjuda separata traningstider for barngrupperna, istallet for att
dela mattan mellan flera grupper samtidigt, har ocksd@ méjliggjort att fler barn kan delta i var
verksamhet.

Ekonomi

Under 3ret har vi gjort en medveten satsning pa att védxa klubben, vilket har inneburit 6kade
kostnader. Att vi inte langre hyr ut tider till Solna Jujutsuklubb samt att vi utékat anstallnin-
gen av Alireza Parchami, som tagit ansvar fér flera tréningspass, har paverkat bade inték-
ter och utgifter. Trots en betydande 6kning av antalet medlemmar har detta inte fullt ut
kompenserat for de 6kade kostnaderna.

Budgeten for aret byggde ocksa pa att vi skulle fa in fler bidrag samt en stérre satsning pa
Judo 4 Balance (J4B) frdn Solna kommun, vilket tyvarr inte blev av.

Intakter

Féreningens primara inkomster under aret har varit:
e Traningsavgifter fran vdra medlemmar
e Hyresintdkter fran Forca Fighting

Bidrag och tavlingar

Vi har ocksa fatt ekonomiskt stod genom:

e LOK-stédet och kommunens aktivitetsbidrag

e Solnakampen, var egen tévling som vi arrangerade tvd gadnger under ret och som gener-
erade en god vinst

e Sponsringssystem, inklusive bidrag fran spelbolag och Sponsorhuset

Trots ekonomiska utmaningar har vi fortsatt att utveckla verksamheten och skapa battre
forutsattningar for vara medlemmar. Vi ser fram emot att arbeta vidare med att stérka klub-
bens ekonomi under kommande ar och ett steg i detta arbete var att styrelsen beslutade att
hoéja traningsavgifterna for forsta gangen pa ett antal ar.

Tavlingar och lager

Under aret har Solnakampen arrangerats vid tva tillfillen - en pa varen och en pa hésten.
Tavlingen har varit mycket popular, med 122 deltagare pa varens tévling och 140 pa hostens.
Bestkare och deltagande klubbar har gett oss mycket beréom fér det valorganiserade arrange-
manget, och det ar tydligt att Solnakampen har etablerat sig som en uppskattad tavling i
judosverige.

En speciell del av varens Solnakamp var att en domarutbildning hélls under tavlingen. Dar
fick ett antal personer som gar hégskoleutbildningen for judotrédnare praktisera det de lart
sig om att vara domare. En av deltagarna var vara egna trénare Gabor Laszlo och Niss Jonas
Carlsson.

Vara medlemmar har varit mycket aktiva pa tavlingsfronten och har deltagit i ett stort antal
tavlingar, bade nationellt och internationellt. Manga av vara judokas har visat stor kdmpaglod
och utvecklats genom tavlandet, vilket ar gladjande att se.

Utdver tavlingar har vi ocksa haft ett starkt deltagande vid olika lager. Klubben har varit rep-
resenterad vid flera traningsldger bade i Sverige och utomlands. Bade vid lager som arrang-
erats i anslutning till tavlingar, men aven rena traningslager. Vi har aven varit representerade



vid Judofestivalen i Lindesberg som gar av stapeln i maj varje ar, dar vi denna gangen hade 9
deltagare. Det var ett mycket trevligt arrangemang, och vi siktar pa att locka &nnu fler med-
lemmar att delta kommande ar.

Férutom stdrre ldger har vara mest aktiva ungdomar deltagit i flera samtraningar med klub-
bar i Stockholmsregionen, vilket har varit ett utmarkt tillfalle for dem att utvecklas genom
sparring och utbyte med judokas fran andra féreningar.

Klubben har varit med och stéttat andra klubbar vid tavlingsarrangemang. Larssa Andin stot-
tade dels Vallentuna JK vid arrangemang av Stockholms Cup och han hjalpte aven till med
sekretariatet vid Kata-SM.

Tavlingsresultat

Nedan foljer en sammanstallning dver de tavlingar dar klubbens medlemmar har deltagit och
deras resultat under aret. Antalet medlemmar som tévlar har ékat under aret. 27 deltagare
vid Solnakampen &r en mycket roligt. Férutom manga barn och ungdomar sa har &ven flera
vuxna tévlat under aret. En tévling dar klubben utmarkt sig &r Sédra Judo Open #3 dér vi
blev 7:e basta klubb. Niss Jonas tog silver i Kata-SM tillsammans med Jan Gasser som varit
medlem i klubben tidigare.

Simon och Felix har deltagit vid flera stora tévlingar utomlands. Det har inte resulterat i nagra
medaljer, men flera fina resultat efter hart motstand. Felixs bésta resultat &r 7:a av 29
(Copenhagen Open) och Simon har tva 7:e platser (Cracow Open och Baltic Sea Champion-
ships).

Vid Judo-SM s3 blev resultaten 5:a for Simon i U18 och for Felix 9:a (U18) och 7:e (U21).

Tavling Deltagare Guid Silver Brons
Judo SM 2 - - -
Knivsta Judo Cup #1 5 1 2 2
Soédra Judo Open #1 4 2 - -
Matsumae Cup Danish Open |2 - - -
Solnakampen Var 19 2 4 13
Sormlandstraffen 3 - - 2
Copenhagen Open 1 - - -
Soédra Judo Open #2 12 1 4 2
Sigtunakampen 14 2 2 4
Nordic Judo Kata Open 1 - - -
Tournament

Budo Nord Cup 2 - - -
Cracow Open (Polen) 2 - - -
Nordiska Mdasterskapen 1 - - -
Green Hill International 3 - - -
Knivsta Judo Cup #2 8 1 - 7
Linde Judo Open 2 1 - -
Stockholms Cup 6 - - 6
Soédra Judo Open #3 10 4 1




Tavling Deltagare Guid Silver Brons

Solnakampen Host 27 4 4 19
Pokaljakten 2 1 - 1
Trolltraffen 2 1 - - -
Staffanstorps judogames 1 - 1 -
Sodra Judo Open #4 17 1 6 7
Kata-SM 1 - 1 -
Baltic Sea Championships 2 - - -
Uppsala Judo Cup 16 4 2 10
Klubbmasterskap

I slutet pa varje termin har vi anordnat klubbmésterskap i bade knatte och barngruppen. I
knattegruppen var det en ne-waza tavling och fér barnen hade vi en stdende tavling. Knat-
teméstarna som blev Kaan (vt) och Pontus (ht). Klubbmaéstare for dldre detta ar blev pa
varen Maher och Ludvig och till hdsten sa utsag vi tre klubbmastare i olika viktklasser och det
blev Maher, Valter och Elvira.

Styrelsen
Under aret har styrelsen haft féljande sammanséttning.

Ordférande Ylva Stiller

Vice Ordférande  Gabor Laszlo

Sekreterare Larssa Andin

Kassor Magnus Ask

Ledamoter Niss Jonas Carlsson, Ivana Girdzijauskas, Sara Ek, Stefan Isaksen och
Alex Minui

Revisor Torbjoérn Holmberg

Styrelsemoéten

Solna Judoklubb har haft 9 stycken styrelseméten under aret utdver de konstituerande.

Den stora fragan for styrelsen under aret har varit att vidareutveckla klubben i form av nya
traningsformer, rekrytera fler medlemmar genom olika aktiviteter och reklam i olika former.

Vi har dven jobbat vidare pa att halla lokalen frésch och att se till s& att vdra medlemmar up-
plever klubbens verksamhet som positiv och utvecklande.



